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Dalla collaborazione EGA Editore-Centro di Educazione 

ai consumi COOP-Novacoop, un originale progetto educativo 

per affrontare a scuola un percorso interculturale 

a partire da semplici informazioni sugli alimenti

Tutto è cominciato un mattino, un normalissimo mattino come tanti altri.

In classe tutto stava procedendo normalmente: solita confusione, solite domande sul menù della giornata, solite rimostranze di qualcuno: “Ma a me quello non piace!”. 

Improvvisamente, però, ecco entrare in sala mensa uno strano personaggio, molto rotondo, con un grande cappello da cuoco: sarà lui a servire il pranzo, oggi, e nessuno di noi, né Paolo, né Valentina, Anass, o Radu osa avanzare qualcosa nel piatto...
“Sono Gnamgnammondo il cuoco giocondo, e se ogni giorno mi volete incontrare, ogni cibo dovete assaggiare…”
Non sappiamo chi sia il nostro nuovo amico, ma da quando lo abbiamo incontrato continuiamo a scoprire storie affascinanti sui cibi che mangiamo ogni giorno. 

Abbiamo anche imparato a tenere un piccolo orto di erbe aromatiche... per non parlare del nostro ricettario di classe e della nostra festa di fine anno...
In questo piccolo libro, gli insegnanti e i bambini potranno trovare:
· un racconto facile e divertente per imparare a conoscere meglio gli alimenti e le erbe aromatiche 

· semplici informazioni per realizzare un piccolo orto di classe

· una raccolta di ricette facili e gustose 

· schede informative sulle erbe aromatiche

· divertenti indovinelli, quiz e filastrocche
· utili suggerimenti per un progetto interculturale a partire dai cibi cucinati nei Paesi del mondo
Sandra Dema da molti anni si occupa di progettazione e animazione di attività interculturali ed ambientali. Collabora con il Centro di educazione ai consumi della Novacoop e ha ideato e gestito numerosi progetti educativi. Collabora, inoltre, con il Centro Studi Sereno Regis di Torino nell’elaborazione e conduzione di percorsi sui temi della pace, gestione dei conflitti, gioco cooperativo. Per EGA Editore ha pubblicato La stanza dei bottoni (2008), Barattolomeo (2006).
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